Urvcrtrauen

i. lcl‘: bin im Leben erwiinscht
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28 |ch binvom Leben getragen
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5 lc}': bekomme a”es, um mich regelrec}ﬁt zu entwickeln
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dr ]ch lebe gern
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9= |ch habe eine klare Struktur
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6. |chkannmichim | eben gut orientieren

0 i 2 b) 4- 5 6 7 8 9 10
7. lchkann Reserven und Vorrate anlegen
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8. ]Ch kann (dem) Druck widerstehen
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9. Mein Lebenswi”e ist stark
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iO. ]C}‘l bin selbstgewiss
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