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Urvertrauen 
 

1. Ich bin im Leben erwünscht  

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

2. Ich bin vom Leben getragen 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

3. Ich bekomme alles, um mich regelrecht zu entwickeln  

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

4. Ich lebe gern  

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

5. Ich habe eine klare Struktur 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

6. Ich kann mich im Leben gut orientieren 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

7. Ich kann Reserven und Vorräte anlegen  

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

8. Ich kann (dem) Druck widerstehen 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

9. Mein Lebenswille ist stark 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

10. Ich bin selbstgewiss 

0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9-----10 

 


